
La Paz, julio de 2011 

MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES  

INSTITUTO NACIONAL DE LABORATORIOS DE SALUD ð INLASA  

RED DE LABORATORIOS OFICIALES DE ANALISIS DE ALIMENTOS 

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE CONTAMINANTES QUIMICOS Y MICROBIOLOGICOS EN ALIMENTOS 

GESTION 2010  

INTRODUCCION: 

La RELOAA es parte del Sistema Integrado de Inocuidad Alimentaria (SIIA). Está conformada por laborato-

rios establecidos en el territorio nacional que cumplen normas técnicas y administrativas establecidas por 

los Comités Técnicos y el Laboratorio Coordinador (INLASA - MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES), dentro 

de un trabajo armónico como apoyo a los Organismos Oficiales de Control y Vigilancia de la Inocuidad 

Alimentaria. El Ministerio de Salud y Deportes agradece a todos los laboratorios miembros de la  RELOAA 

por toda la información brindada. 

LABORATORIOS QUE APORTAN INFORMACION A LA VIGILANCIA: 

V Laboratorio Referencial del Oriente Boliviano LABROB ð UAGRM Santa Cruz 

V Centro de Investigación y Desarrollo de Tecnología de Alimentos CIDTA ð UAGRM Santa Cruz 

V Laboratorio Agroindustrial SGS  Bolivia S.A. Santa Cruz 

V Centro de Análisis, Investigación y Desarrollo CEANID ð UAJMS Tarija 

V Centro Nacional Vitivinícola CENAVIT Tarija 

V Laboratorio de Investigación y Diagnóstico Veterinario LIDIVECO Cochabamba 

V Centro de Alimentos y Productos Naturales CAPN ð UMSS Cochabamba 

V Instituto de Tecnología de Alimentos ITA Sucre 

V Servicio de Laboratorios e Investigación en Salud SELADIS ð UMSA La Paz 

V Laboratorio de Calidad Ambiental LCAñUMSA La Paz 

V Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA - Ministerio de Salud y Deportes 

La Paz LABORATORIO COORDINADOR NACIONAL 

OBJETIVO GENERAL DE LA RELOAA: 

Establecer y mantener un conjunto de laboratorios autorizados y organizados bajo un reglamento, que 

operan de acuerdo a un Sistema de Aseguramiento de la Calidad y Seguridad Ambiental, con procedi-

mientos técnicos armonizados y reconocidos nacional e internacionalmente y que generan información 

oportuna y confiable para respaldar las acciones de los Organismos Oficiales de Control (*). 

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE CONTAMINANTES QUIMICOS Y MICROBIOLOGICOS EN ALIMENTOS. METAS: 

Vigilar la calidad sanitaria de los alimentos, para proporcionar información oportuna y confiable sobre 

contaminantes de mayor riesgo epidemiológico, conocer el grado de contaminación química y microbioló-

VIGILANCIA DIRIGIDA: 

1. Investigación de contaminantes en alimentos de mayor riesgo. 

METAS: 

1. Identificar factores de riesgo 

2. Facilitar la evaluaci·n y an§lisis de los factores de 

riesgo 

 

VIGILANCIA REGULAR: 

1.Muestreo por los organismos oficiales de control 

2.Entrega a los laboratorios de la RELOAA 

3.Análisis de las muestras: métodos oficiales armoni-

zados 

 

3.Dotar de bases científicas para la gestión de 

riesgos 

4.Coadyuvar en la comunicación de los factores 

de riesgo 

 

4.Consolidado de la información 

5.Análisis de la información 

6.Difusión a los usuarios 

7.Medidas correctivas y preventivas 

Boletín No. 2 

Editorial  

La salud de la población 
boliviana es un bien supremo 
de Dios, que debe ser prote-
gido y resguardado a partir de 
la capacidad profesional y 
científica de quienes tenemos 
la honra y privilegio de ser 
operadores vigilantes de este 

preciado bien. 

La red de laboratorios oficia-
les de análisis de alimentos  
(RELOAA), bajo liderazgo del 
INLASA y el respaldo de la 
Máxima Autoridad Ejecutiva 
del MSyD,  creada en 1997, 
nació con 7 laboratorios, hoy 
2011, lo integran 13 laborato-

rios ¡¡Felicidades!! 

El art. 16 y 75 de la CPE, 
demandan del Estado Pluri-
nacional, a través de sus 
instancias el derecho de la 
poblaci·n a un ñalimento 

sano, alimento inocuoò. 

La información contenida en 
el boletín proporciona infor-
mación para la toma de accio-
nes y decisiones por parte de 
los organismos oficiales de 
control y vigilancia de la ino-

cuidad de los alimentos. 

La evidencia del aporte al 
conocimiento que producimos 
en INLASA es la detección de 
la E. coli 0157:07, que ha 
puesto en estado de alerta 

sanitaria al mundo. 

Dr. Walter Agreda Coca 
DIRECTOR GENERAL EJECUTIVO 

INLASA 



Página  2 VIGILANCIA DE CONTAMINANTES QUIMICOS Y FACTORES DE RIESGO 

La evaluación de los datos generados por la vigilancia de la gestión 2010 fue realizada 

en base a 3355 parámetros  de riesgo reportados por los laboratorios de la RELOAA, 

en los que se destaca la presencia de aflatoxina B1, B2 y G1 en maní y aflatoxina B1 

en cereales;  y metanol en bebidas alcohólicas. Estos contaminantes químicos son de 

alto riesgo para la salud porque su ingesta prolongada puede causar cáncer  y ceguera 

respetivamente, se deben organizar vigilancias para controlarlos periódicamente 

evitando que la población este expuesta. Los aceites y grasas muestran la presencia 

de índice de peróxidos en un porcentaje significativo, este parámetro indica rancidez o 

reutilización de aceites ,por lo que es un riesgo para la salud de la población  que al 

ingerir aceites con índice de peróxidos elevados es mas sensible a desarrollar  cáncer. 
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El laboratorio de calidad ambiental realizó la determinación de metales pesados en muestras de leche fluida de 

ganado vacuno, para determinar la concentración de 4 metales en la leche, los valores de As, Pb y Cd, se encuen-

tran por debajo del límite de cuantificación del método. No obstante se evidencia la presencia de cromo total, co-

mo se ve en el cuadro. 

Laboratorio de Calidad Ambiental - UMSA. 
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Laboratorio de Calidad Ambiental - UMSA. 
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Datos de la vigilancia 2010 muestran que los embuti-

dos cárnicos tanto en producción como en almacén, 

distribución y consumo, son los alimentos con el mas 

alto porcentaje de contaminación con coliformes y 

Escherichia coli, adem§s de la presencia de Salmone-

lla que es un agente patógeno productor de EDAs. De 

igual forma el queso fresco es otro alimento que 

muestra porcentaje elevado de contaminación con 

Salmonella y Staphylococcus aureus. 

Ambos alimentos son de alto riesgo por su composi-
ción rica en nutrientes y contenido de agua, factores 

que influyen positivamente para que agentes bacteria-
nos como Salmonella y Staphylococcus aureus se 
instalen, multipliquen y produzcan toxina llegando a 
alcanzar dosis infectantes, afectando la salud de la 
población. 

Las diarreas producidas por ingesta de alimentos y 
agua contaminada y que afectan a grupos de riesgo 
como niños y ancianos, se constituyen en uno de los 
principales causas de morbi/mortalidad en nuestro 
país, alertando de esta manera a las autoridades a 
que se revierta esta situación con la toma de medidas 
oportunas. 
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S Contar con un sistema de información oportuno y 

veraz, que permita la toma de acciones preventivas y 

correctivas en condiciones de trabajo de rutina y en 

casos de emergencia sanitaria (brotes de ETA). Alcan-

ce: Este procedimiento es de aplicación obligatoria en 

todos los laboratorios de la RELOAA y es responsabili-

dad de todos los laboratorios componentes y el Labo-

ratorio Coordinador Nacional. 

Establecer las acciones que deben seguir los 

laboratorios de la RELOAA, a fin de alimentar 

con sus datos la RED de ALERTA ACCION IN-

MEDIATA con el propósito de que los Organis-

mos Oficiales de Control y Vigilancia de la 

Inocuidad Alimentaria puedan tomar acciones 

inmediatas y oportunas a fin de evitar daños a 

la salud de la población. Laboratorio Coordinador 

de la RELOAA 

Teléfono: 

2226048  

2226670  

2225194  

2225198  

Fax: 

591 2 2228254  

Instituto Nacional 

de Laboratorios de 

Salud - INLASA 

El país cuenta a través de 

la RELOAA con laborato-

rios capaces de detectar 

agentes contaminantes 

químicos y/o biológicos 

considerados nocivos 

para la salud de la pobla-

ción; y los mismos están 

puestos al servicio de 

Organismos Oficiales de 

control y vigilancia, para 

que los alimentos cum-

plan con requisitos de 

inocuidad, en cumpli-

miento con lo que manda 

la CPE en su artículo 75; 

y de esta manera contri-

buir a las políticas de 

salud establecidas por el 

Ministerio de Salud y 

Deportes. 

Coordinación General: Dra. María Rosa Pantoja 

Daisy Montíveros Zapata 
Angélica Espada Silva 
Vesna Boric Bonifaz 

Laboratorio Microbiología de Alimentos - INLASA 
Laboratorio Coordinador de la RELOAA 

Eliana Rocha Giardina 
Patricia Vacaflor Torrico 

Laboratorio Química de Alimentos - INLASA 
Laboratorio Coordinador de la RELOAA 

BOLETIN EDITADO CON DATOS DE LA  RELOAA POR: 

Diseño y Diagramación: 
Edgar Rocha Soliz τ Analista de Sistemas 
Email: edroso@gmail.com 
Web: www.edroso.net.bo 
Teléfonos: 2 201080 τ 715 92477 
La Paz τ Bolivia 

VIGILANCIA DE CONTAMINANTES MICROBIOLOGICOS �³  Red de Alerta Inmediata 

La identificación de Escherichia 

coli serotipo O157:H7 a partir de 

carne vacuna, realizado por el 

Laboratorio de Microbiología de 

Alimentos del INLASA a través 

de técnicas moleculares, se 

constituye el primer hallazgo 

reportado en Bolivia, lo que  

obliga a realizar vigilancia en 

muestras clínicas como también 

en alimentos. 

Dirección: 

Rafael Zubieta # 1889 

Miraflores 

La Paz ð Bolivia 

 

Casilla: M ð 10019  


